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CONSTRUCTION D'UNE MAISON

-N OSSATURE BOIS

Les proprigtaires avaient une idée assez précise de leurs envies avant de se lancer dans leur projet de
construction,en Loire Atlantigue. Ils souhaitaient une habitation en ossature bois de plain pied, dans un style
cantemperain, facile d'entretien. La maison devait également s'articuler autour de trois espaces de vie bien
distincts. Pour concrétiser ce projet, le couple a fait appel a larchitecte Samuel Mamet, spécialiste de la
construction bois. Le chantier s'est déroulé sur sept mois, entre 2014 et 2015. « Le terrain se trouve dans un
lotissement. Nous avons fait en sorte d'orienter la maison vers le sud et l'ouest, pour profiter des apports
solaires», précise l'architecte. Cette maison en épicéa de sept pieces sur 164 m? s'éléve aujourd’hui sur un
terrain de pres d'un hectare. Le point sur les etapes du chantier, en images.

MNoelle Hermal

1 - Le chantier s'engage sur e terrain de 962 m?, situé dans un 2 & 3 - Le terrassement et fait, sur un
lotissement au coeur de ta région des Pays de Loire, Lorienta- terrain ne présentant aucune complication
tion vers le sud et 'ouest permettra d'dviter le vis-a-vis avec les particuliere. Le macen a monté les rangs de parpaings, instalié las trail-

maisons yoisines. lis puis a coulé |3 dalle en béton. Les cibles électrigues et d'alimentation sont préparés.

& & B - Le montage de la maison peut démarrer. Les murs et la charpente sont
livrés sur le chantier par le charpentier, qui les a fabriqués en atelier selon les
plans de larchitecte. Certains panneauyk sont déja dotés de leur parement at
sont préts a étre installes.

& & 7 - On procéde rapidement au montage des murs, pré-découpés pour
sajuster directemnent sur place. Lessence d épicéa, couramment employée
dans 2 construction, a &té retenue.

BRY-Le pare-pluie a été appligué sur les panneauy de bois.
Sen rifle est de former une enveloppe de protection pour la mai-
son, face & Uhumidité. Il sera plus tard recouvert du bardage.
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11 & 12 - La teiture terrasse ast mise en place par le couvreur, Une toiture en zinc
gtait initizlernent souhaitée par les propriétaires. Face au refus des services instruc-

taurs, préférant une couverture en tuiles, l'architecte a proposé ce type de toiture
permettant de dissimuler au misuy les tujles.

13 & 14 - Avec ses trois corps de batimenls enchassés, la maison présente une 15 & 16 - Les ouvertures sonl préparées 4 lavance, dans les panneaux

architecture ariginale. On observe (ci le corps central recouvert du pare-pluje, tandis de boiz, On procede maintenant a la pose des portes-lenétres, Les
que le bardage est déja fixé sur U'espace vaisin. pattes de fixations sont mises en place sur lencadrement de bois.

17 & 18 - La 'pose des menuiseries se poursuit. De grandes baies vitrées dans les pieces
avivre permettront d'optimiser les apports solaires, pour gagner en luminosité et réduire
les eolts de chauffage en hiver.

21 & 22 - Uisolation est en cours de pose, Pour

les murs, l'architecta s apté pour 18 em de laine
deverre tandis que le platond est isolé grace a
2X12 cm de ouate cellulose en panneaus, Ce maté-
riau écologique offre de bonnes
performances pour lisolation de
la taiture, par laguelle s'échappe
203 30% de s chaleur:

23 - || esttemps de procéder & ' étanchéité
3 law Le plaguiste démarre la pose du
frein-vapeur, qui permet d'assurer ung
bonne permabilité a l'air de [a maison.

19 & 20 - Des bandes d'étanchéité 3 Uair on
été disposées par le charpentiers en anticl-
pation du travail du plaguiste

24 - Dans le mur de refend, c'est-a-dire le mur por-
teur intérieur, on @ aménage des passages de gaine
VMC [ventilation mécanique contrélée], Car pour
raison technique, les murs de refend n'ant pas pu
&tre intégrés au volume élanche a Lair. Lair exterieur
circule donc dans le mur, ce gui eblige a trater la
perméabilité & [air de la maison a chague traversée
des gainas VMC.
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27 - Les réseaux lechnigues sont ins-
tallés par lélectricien et le plombier,

25 & 24 - Le railage a été mis en place au plafond
atsur les murs intérieurs : le plaguiste com-
mence a poser les plaques de plitre au plafond,

28 & 29 - Le plancher chauf-
fant a eté posé, puis |a chape
coulee, Un temps de séchage
de trais semaines a 2té
nécessaire avant de pouvair
poser le carrelage

30 - La pretection avant
peinture a eté disposée sur le
sal. La peinture est projetée I ;
au pistolet avec un compres- ¢
seUr, une maching envoyant
la peinture 3 haule pression -
dans ie pistolat. Cette tech-
nigue permet un résultat plus = F
homogéne mais n'est passible | =
gu'avec du blanc mat. ...'.__':

31 & 32 - Une fois 1a pein-
ture terminée, || est termps
de poser le carrelage. Des
dalles &0 X &0 cm imitation
ardolse ont gt choisies,
dans |'esprit conlemparain
de la maison.

33 - Une moquette de
chantier, @ &té posee
afin de protéger le
carrelage d'ici a la fin
des travaux,

34 - Le maitre d'ouvrage a chaoisi de peindre un pan de mur en couleur,
dans chague piece, afin d'offrir un contrepeint au blane mat. lei, il a opté
pour un gris anthracite

35 & 36 - La maison est dotée d'une pompe 3 chaleur double
service [FAC] pour assurer la praduclion du chauffage et de
l'eau chaude sanitaire et l'on observe icl, U'unité extérieur du
systéme. Une soluticn & la fois écologique et perfarmante
puisqu'elle consiste & récupérer |es calories présentes dans Ualr
pour chauffer l'eau.
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37 440 - Le parement du batiment

tigue contemporaing de la maisen,

panneaux anthracite at de bardage en cim

tier est termi de réalisar gux-méme
travaux relatif 5% t aprés le chantier

47« La malson de 144 m? est lermineée of la lerrazse ost amens-

gés Catte construction en assature bois de-sept pieces, dant qualre
chambres. a demaniésept maois de travaux. Un garage de A5 m’ @ gte
previ. La 1oiture 1errasse, les eus devolume entre les especes #f e
coniraste margue entre le gris lonci ot le blanc de la facads font di cette
réalisation un bel exemple de maison en boms contemporaing:




