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Cette maison en sapin du Nord de 128 m* est I'exemple parfait de ce que peut per-
mettre 'ossature bois pour obtenir le label BBC Effinergie : une isolation que I'on

peut renforcer simplement, sans revoir toute la technique constructive. Une précaution d'importance ici,
en Loire-Atlantique, ou les conditions climatiques sont dans la moyenne frangaise, c'est-a-dire avec une

amplitude importante de températures.

UNE TECHNIQUE ORIGINALE

Tout respire une vision moderne de larchitecture ici. De Uesthé-
tique originale et design, grace a ces volumes aux formes contem-
poraines, aux performances thermiques qui respectent les exi-
gences du label BBC Effinergie . L'essature bois n'est pas pour rien
dans cette belle réussite | Samuel MAMET, l'architecte qui a concu
cette maisan explique : « ['avantage de 'nssature bais, c'est qu'elle
peut facilement étre bonifige. Il n'y a pas besoin de révolutionner la
méthode de construction pour atteindre de bonnes performances,
il suffit de rajouter une couche d'isolation ». Il a donc appligué ce
principe simple ici. Ainsi, la couche d'isolation classique, c'est-a-
dire integree a l'ossature, est en laine mineérale et une couche
supplémentaire en fibre de bois a été rajoutée a Uextériaur. « Nous
avons aussi renforcée [iselation au sol et installé un plancher
chauffant» precise Samuel MAMET. Un mode de chauffage gui per-
met d'ailleurs de pallier d'éventuels problémes du fait du grand
volurme de la piece a vivre, puisque « le plancher rayanne et la cha-
leur monte, donc toute la piece est chautiee facilement ». Deux
radiateurs a l'etage et un séche servietie a eau completent le
systéme de chauffage, le tout alimenté par une chaudiére a gaz 3
condensation, Caté étanchéité a 'alr, la conception de la malson
permet datteindre une trés bonne efficacite, un frein vapeur
camplétant l'enveloppe.
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Lo structure de be maison est composée d'ure
cssature beis clossique avec des panneaux
préfobriqués et une isolation en laine de vere.
Elle st complétée por une isolation on fibe de

bois par I'extariaur et un frain vapedr,

UNE MAISON
PEU ENERGIVORE

Avec un tel soin mis dans la conception de cette maison,
impossible de ne pas respacter les exigences du label BBC
Effinergie. Et c'est peu dire puisque cette maison a une
consommation d'énergie primaire de 49.93 kWh/m?fan et

san etanchéite a L'air est tres bonne puisgue le test d'infil-

trométrie a abouti & 0,18 m¥lh.m?. Le confort ther-
mique est done idéal, l'empreinte écolagique de la
maison est reduite et les gaspillages énerge-

tiques limités, le tout dans une mai-

son au style inimitable,

ATTEINDRE LE LABEL

Pour atteindre le BBC Effinergie , en plus de recourir & ce matériau naturel
gu'est le bois et 4 la technigue de Uossature bois, Samuel MAMET a « placé
les ouvertures au sud, comme les grandes bales vitrées ™ Warm edge " de
la pigce 3 vivre ». Les fenétres sont ici un point de vigilance, puisgu’en plus
détre judicieusernent placées, elles bénéficient d'une technologie particu-
liere : « il s'agit de double vitrage avec lame d'argon » precise Samuel
MAMET. « La réglette qui sépare les deux vitrages n'est pas en metal
comme c'est généralement le cas, mais en matériau de synthése. Ce qui
permet d'éviter les pants thermiques ». Afin de permettre aux habitants de
rendre leur maison encore plus ecologique, « nous avons installe un pre-
équipement pour la production solaire d'eau chaude sanitaire, {l ne reste
plus qu'a installer les panneaux. La malson est aussi équipésa pour recevoir
un poéle a bois». Penser energies renouvelables avant méme d'installer
les éguipements concarnés, voila une vision de ‘architecture de dernain !
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