La 1 maison BBC-Effinergie
en Loire-Atlantique

L'architecte Samuel Mamet realise dix a douze maisons par an dans la region nan-
taise. Elles sont uniquement en bois et intégrent depuis longtemps des équipements
de basse consommation d'énergie. La motivation d’'un propriétaire a obtenir le label
BBC-Effinergie lui a permis de regrouper toutes les expériences accumulées sur les
précédentes reéalisations en un seul projet.

Une volumétrie riche de décrochements et de couleurs pour cette maison de 175 m? d'un seul niveau. Sur le toit, le capteur thermigue qui fournit 50%
de I'eau chaude sanitaire.
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Le label « Batiment Basse Consommation-
Effinergie » est conforme aux valeurs référen-
tielles de l'armété ministériel du 3 mai 2007 qui
definit les exigences de performance énerge-
tigue pour les constructions neuves. Pondéré
par l'altitude et le climat, l'objectif maximal de
consommation est de 50 kWh ep/m?an. Les
projets sont soumis a diverses mesures pour
obtenir cette certification. Les matériels de
production d'énergie et disolation thermigue
doivent utiliser des équipements agréas par le
label. Les performances du projet sont analy-
sees et validées par des logiciels spécifiques.
Enfin, la maison doit faire I'objet dun test
d'étanchéits & lair & la réception des travaux. Le

niveau de permeabilite & lair doit &tre inférieur
a 0,6 m3hin? sous une pression de 4 Pascals,

Credit d'imp6t

Ces équipements et certifications générent
un surcoll qui est compenseé par une mesure
fiscale, bien plus intéressante depuis le 1*
janviar 2009, Il est possible de récupérer,
pendant 7 ans, 40°% des interéts d'emprunt,
plafonné & 21 000 euros pour un coupls (avec
majoration pour les enfants). Ce credit dimpot
« BBC-2005 » se cumule avec les crédits
d'impdts des équipements en énergie renou-
valable qui, eux, sont plafonnes & 8 000 euros.
Dans I'hypothése d'un financement par
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I'emprunt & hauteur de 300 000 euras, une
famille avec enfants qui utilise pleinement tous
ces dispositifs peut récupérer jusgu'a
30 000 euros de crédit d'impdt, soit 10 %% du
montant de lnvestissement. Le label BEBC
ouvre aussi droit 4 des degrévements de
charges locales, Lincitation financiére vient
done compenser un investissement plus Sleve,
qui est source d'économies d'énergies impor-
tantes et d'une meilleure valorsation du bien
immobilier.

Evolutive

La demande du propriétaire & Samuel Mamet
était claire, Empétré dans une revente difficile
d'un précédent logement trés mal classé au
niveau énergie, il voulait une maison label-
lisge, facilement modifiable pour évoluer
ultérieurament vers une maison a énargie
paositive et suivre les prochaines reglementa-
tiors thermiques. Des gaines sont déja prévues
pour les fulurs panneaux photovoltaigues, e
puits canadien et la domotique. Les contraintes
urbanistiques qui limitaient la hauteur 23,20 m
ont conduit 4 un plan trés atalé d'un seul niveau.
En contrepartie, un maximum de piéces de
vie ont pu étre installées au Sud, derriére des
baies vitrées de 3,30 m. pour optimiser les
apports solaires directs. De petits décroche-
ments, accentués par un jeu de bardages en
douglas naturel et épicea peint, donnent une
volumétrie plus riche.

Lave-linge a I'eau de pluie

La « coque » est trés bien isolée. L'ossature
bois intégre 120 mm de laine de verre 4 haute
densité (R : 3,75) plus des panneaux rigides
de fibre de bais. En toiture sous la membrane
souple d'étanchéité, laine de verre et laine
de roche forment un complexe isolant de
28 cmd'épaisseur (A : 6,25). Au centre de la
maison, un mur plein en parpaing apporte
une inertie thermigue. Les menuiseries sont
bois-alu, avec des volets roulants. 5 m® de
capteurs solaires sont installés sur le toit et
viennent chauffer un ballon d'eau sanitaire
de 400 litres. Le systéme présente un rende-
ment de 50%. Les eaux pluviales sont récupe-
rées en toiture. Elles foumissent les sanitaires,
le jardin et la machine & laver. Cette demiére
posséde une particularité : elle est alimentee
par 'eau chaude solaire et 'eau de pluie. Un
mitigeur thermostatique avec trois tempéra-
tures de lavage (30, 45 et 60°) estinstallé en
amont du lave-linge. La maison est chauffée
par un plancher chauffant sur toute la surface
aliment& par une pompe a chaleur airfeau
(6,5 kW), et une VMC double flux.
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Au centre, un mur plein en parpaing apporte
une inartie thermigue dans cette maison trés
bien isclée.

Performances

Le test d'étanchéité & I'air s'est avéré excel-
lent. Il a relevé une performance de 0,15 m?
par heure par m?® (le label est 4 0,6). En
comparaison, la norme RT 2005 fixe un
renouvellerment de I'air de 3, soit troks fols le
volume d'air changé par heure. Pour étre
encore plus explicite, le logement est vide de
tout son air chaud tous les quarts d'heure |
Cetle performance est obtenue gréce 4 un
soin trés particulier dans la mise en ceuvre
Toutes les ligisons entre matériaux, entre
charpente el mur, entre mur et menuiserie,
tous les percements de cables et tuyaux
sont jointés avec des rubans adhéasifs.Dans
cette maison trés etanche et isolée, le colt
du chauffage est minime. Les besains en
énergie sont de 44 kWh ep/m®an et la
facture d'électricité mensuelle (hors électro-
ménager, tv, informatique...) se situe entre
30 et 35 euros par mois. Pour 'anecdote, la
cuisine pourtant au nord-ouest, affichait une
lempérature supérieure de 3° au reste de la
maison cet &té. |l fallut quelgues temps pour
se rendre compte que cette chaleur parasite
provenait du... réfrigérateur !

Certificat officiel

La démarche de labellisation entreprise par
larchitecte le satisfait totalement : « Le colit
de la construction est plus &levé certas, mais
on posséde un document qui prouve réelle-

Farquet, murs lambrissés et charpente apparente dans les pieces de vie rappellent la structure &
ossature bois de la construction.

ment pourguoi c'est plus cher. C'est une
garantie importante. Mais quand on engage
cette démarche, il faut aller jusgu’au bout. Je
vois certains pavillonneurs qui proposent
de rembourser les frais g'ils nobtiennent
pas le [abel. Mais cela ne concerne que les
frais de dossier, pas le surcolt d'équipement,
ni les 40% de crédit d'impdt ! » Le 17 juillet
dernier, les propriétaires et leur trois enfants,
de cette maison de 175 m?* se sont vus

remettre le certificat officiel « BBC-
Effinergie ». Le premier du déparement, et
I'un des rares en France, puisqu'en 2008, on
ne comptait gue 12 maisons labellisées.
L'incitation fiscale qui est passée de 9 000
a 21 000 euros au 1* janvier 2009, devrait
encourager bien d'autres réalisations dans
les années a venir.

Architecte : Samuel Mamet - Vertou (44)
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